
Por haber concluido en la modalidad en línea el curso “¿Cómo controlar mi estrés? Atención a trastornos 

de ansiedad”, ofrecido por la Universidad Nacional Autonoma de México con acreditación de 16 horas, evento 

de capacitación y/o actualización reconocida en el marco del Programa de Tutorías. 

Perla Urquidez Bejarano 

Hermosillo, Sonora, junio de 2022. 
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